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. Week 1geldig 1t/m 11 januari
= Sensed”

CLASSIC

Senseo

Douwe Egberts, zak 36 stuks,
Classic Art.nr.95975542
Mild Art.nr.95975548

Kaas 30+
Milner, pak 150 /175 g,

Jong belegen Art.nr.95296771
Belegen Art.nr. 95967723
Oud Art.nr.95296768

Activia
Milner, tray 4 x 125 g,

Muesli Art.nr. 95993876
Aardbei Art.nr.95640231
Pruim Art.nr.95655018

Week 4 geldig 27 t/m 31 januari

Frites

Nefs, zak 5 kg (vacuiim), 29
12 mm Art.nr.20164366

13 mm Art.nr. 20164367 [ )
Aardappelen

Nefs, kook (vacuiim),

Zak 1 kg 1 05
Art.nr.20164368 0
Zak 5 kg 5 29
Art.nr.20164365 0

Alle prijzen zijn geldig van 1t/m 31 jan. 2025. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW. Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321 E-mail info@totaalvers.nl



Week 1geldig 1t/m 11 januari

Andijvie 10 mm
TotaalVERS, zak 500 g,
Art.nr.20121766

TotaalVERS, zak 500 g,
Art.nr.20121948

Hutspotgroenten
peen stig/ui, g 1 1 9
[ )

Kiwi groen
TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr.20001535

Appel elstar
middel,

TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr.20000455

Aardappelen
blok 10 mm
TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr.20161701

39

Conference peren 59
TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr.20000707 .

Mandarijnen 95
TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr.20001536 ()

Frieslander

aardappel

iets kruimig, 45
TotaalVERS, per 500 g,

Art.nr.20000015 .
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Geldig 1t/m 31januari

Varkens 08
fricandeaulap

Bergwerff, 500 g,

Art.nr.31003062

Varkenshaas

Bergwerff, 500 g,
Art.nr.31003076

Rundersaucijs
Bergwerff, 500 g,

Art.nr.31002217

Kalfslap

mager rosé
Bergwerff, 500 g,

Art.nr.31004100

Kipfilet portie
gemarineerd,
Bergwerff, 500 g,
Art.nr.31007154
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lINCE 208

ASIAN FAMILY

Sriracha saus
Go-Tan, fles 215 ml,
Art.nr. 95195976

v

Week 2 geldig 13 t/m 18 januari
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Goudband cup 69
Friesche Vlag, tray 10 stuks,
Art.nr. 95146970 .

Week 3 geldig 20 t/m 25 januari

Ferrero rocher 59
Ferrero, doos 16 stuks,

Art.nr. 95156344

Mango-ananas

chilisaus
Go-Tan, fles 500 ml,
Art.nr. 82143907

27

Week 4 geldig 27 t/m 31 januari

Fanta zero 89
Fanta, fles 1,51,
Pomelo Art.nr. 95862494 .

Orange Art.nr.95872141



Week 1geldig 1t/m 11 januari

VERMICELLI i
BLASS _
NOODLES

Glas noodles

Go-Tan, zak 100 g,
Art.nr.95221058 .

Week 2 geldig 13 t/m 18 januari

Kookpudding

Dr. Oetker, pak 78/93/95/79 g,

Room Art.nr.95195030
Rum-rozijnen  Art.nr.95195219
Chocolade Art.nr.95194883
Framboos Art.nr.95195073

Week 3 geldig 20 t/m 25 januari

CHOCOLADE
ROZLINEN

Choco rozijnen
Bon Appetit, bak 225 g,
Art.nr. 95228450

Pinda’s gezouten
kingsize,

Bon Appetit, bak 275 g,
Art.nr. 95855361
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Go-Tan, pak 250 g,
Art.nr.95321137

Bio volkoren N
noodles 1 79
[

Week 4 geldig 27 t/m 31 januari

Joppiesaus
Elite, tube 850 ml,

Art.nr. 82312693 '



e

Pizza stokbrood
bake-off

Bakkerij Pot, stuk 450 g,
Art.nr.60019053

Week 2 geldig 13 t/m 18 januari

Kipsaté

Mora, bak 160 g,

Pittig Art.nr.95490559
Mild Art.nr.95149047

Sperziebonen bio
gebroken,

Bio+, zak 450 g,
Art.nr.95242449

1y

Iy

Week 2 geldig 13 t/m 18 januari

Triangel/panini mais 69
bake-off

Bakkerij Pot, zak 8 x 70-90 g, .
Art.nr.60049031

Week 4 geldig 27 t/m 31 januari

Zacht puntje wit
gesneden,

Bakkerij Pot, zak 6 stuks,
Art.nr.60001307

RIRFRYER

POMMES FRITES 'l

Supercrunch 89

airfryer frites
Aviko, zak 750 g,
Art.nr.95817527 .
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Woordzoeker
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» Chocolademelk * IJskrabber *» Schaatsen « Stamppot

* Erwtensoep + Koud + Sjaal + Stoofschotel

*+ Glad * Kruik « Skién *Vorst

» Gluhwein « Langlaufen * Slee * Winter

* Handschoenen * Muts * Sneeuwbal * Winterbanden

*lJsbaan * Oorwarmers * Sneeuwpop * Winterjas

Rebus
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Woordzoeker

Rebus
Oplossing:

De winter is in het land, we genieten van het winterse weer




Lamp 40 w

Glow, per stuk,
E27 Art.nr.95914862

Kogel E14 Art.nr.95914863 1 069

Week 3 geldig 20 t/m 25 januari

Styling gel 89
extra strong,
Derlon, pot 500 ml, .

Art.nr.95646891

Week 1 geldig 1t/m 11 januari

Roomyoghurt
Almhof, bak 500 g,

Aardbei Art.nr.95551707
Walnoot honing Art.nr.95551804
Maracuja-perzik  Art.nr.95921202

L1y

Week 3 geldig 20 t/m 25 januari
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Yoghurt drink 0%
Melkan, pak 11,

Aardbei-kers  Art.nr.95933772
Framboos Art.nr.95933774

Lty

"

Biotex

Biotex, pak 750 g,

Handwas & inweek Art.nr.95225600
Poeder voorwas  Art.nr.95269060

09

Week 4 geldig 27 t/m 31 januari

e

Z
Wattenstaafjes 69
Derlon, doos 300 stuks,

Art.nr.95971905 .

T
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Becel ProActiv
drink original
Becel, tray 8 cups,

Art.nr.95916229 '




Stamppot hete bliksem met speklapjes

Ingrediénten

Ingrediént Per portie

DR
:"F 3

(P =S "E Bestel de ingredienten

Appel Elstar 200 gram X
direct op de webshop
Kruimige aardappelen 160 gram
Ui 33 gram
Mix voor jus 7.25 gram
Boter 17 gram ’
Boter 5gram
Kaneel 1gram (Snufje)
Varkensspeklap 100 gram (1
gemarineerd stuk)
Zelf toevoegen
Ingrediént Per portie
Water 83 ml

Bak- en braad vloeibaar Om te bakken
Peper Naar smaak

Zout Naar smaak

@ Aardappelen koken

@

®

©

Schil de aardappelen, snijd ze eventueel door en spoel ze af met water. Zet de aardappelen op in een pan met ruim
water en een snufje zout en laat ze ongeveer 20 minuten koken.

Speklap bakken

Breng, indien gewenst, de speklapjes op smaak met peper. Zet een koekenpan op het vuur en laat de pan warm
worden. Laat bak- en braad bruin worden in de pan en voeg vervolgens de speklapjes toe. Bak ze in ongeveer 3
minuten op hoog vuur aan beide kanten bruin. Zet het vuur lager en bak ze in ongeveer 20 minuten lekker krokant.
Keer ze regelmatig om.

Appelmoes maken

Schil de appels en verwijder het klokhuis. Snijd de appels in blokjes van ongeveer 2 bij 2 centimeter. Zet de
appelblokjes op met water in een pan die groot genoeg is om later de overige ingrediénten aan toe te voegen. De
appelblokjes hoeven niet onder water te staan; er mogen wat blokjes bovenuit steken. Doe wel de deksel op de pan
tot het water kookt.

Haal de deksel van de pan wanneer het water kookt en schep de appelblokjes goed om. De appelblokjes beginnen
zacht te worden en het geheel veranderd in ongeveer 12 minuten in appelmoes.

Ui fruiten

Snijd ondertussen de ui in blokjes. Verhit bak- en braad in een koekenpan en laat warm worden tot het bruin begint
te kleuren. Voeg de ui toe en fruit ze op een niet te hoog vuur tot ze glazig zijn.

@ Stamppot maken

Giet de aardappelen af en vang een deel van het kookvocht op voor het geval de stamppot niet smeuig genoeg is.

Stamp de aardappelen tot aardappelpuree en voeg dit samen met de ui toe aan de appelmoes. Voeg de boter toe en
eventueel het opgevangen kookvocht (of een beetje daarvan). Stamp het geheel tot een stamppot met de gewenste
consistentie. Breng de stamppot op smaak met peper en kaneel.

Indien gewenst kan de stamppot zoeter gemaakt worden met een schepje suiker. Warm het geheel tot slot nog even
door.

CG) Serveren

Leg een portie hete bliksem en een speklapje op ieder bord. Doe de jus in een juskom of schenk alvast over het viees.

Eet smakelijk!

.



Week 1 geldig 1t/m 11 januari

Varkensspeklap 59
Gemarineerd,

Bergwerff, 500 g,

Art.nr.31001259 .

Frieslander
Appel elstar 65 aardappel 45
middel, iets kruimig,
TotaalVERS, per 500 g, . TotaalVERS, per 500 g, '
Art.nr. 20000455 Art.nr.20000015

jus
naturel

Hollandse uien
TotaalVERS, per 500 g,
Art.nr. 20000156

Vleesjus naturel
G’'woon, pak 5x29g,
Art.nr.95191087

Roomboter 39

ongezouten Kaneel 79
Campina, pak 250 g, G’woon, bus 50 g,

Art.nr.11070003 . Art.nr.95987717 .



NEFS

Verse Friet
SINCE 1944

24 % :
DE BESTE AARDAPPEL

VOOR DE LEKKERSTE
STAMPPOT EN VERSE FRIET!

Geldig 1t/m 31januari

Aardappelen

Nefs, kook (vacuiim),

Zak 1 kg 1 05 Fri
o : rites 29
Art.nr.20164368 IR —

Zak 5 kg 5 29 : 12 mm Art.nr.20164366
Art.nr.20164365 o : 13 mm Art.nr.20164367

73
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Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.




